A kezeletlen major depresszios betegek tizenot szazaléka
onkezlleg vet véget az életének, ha kapnak iddben segitseget,
akkor ez az arany harom-négy szazalék."
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Konzultacios lehetoség pszichiaterekkel haziorvosoknak és védonoknek
Ingyenes, online lehetéség a paciensek mentalis egészségével kapcsolatos
aggodalmak megbeszélésére pszichiater szakemberekkel

A markans tiinetekkel jelentkezé pszichotikus korképek kénnyebben felismerhetdk, de sok zavar,
betegséq rejtve maradhat, jelentés szenvedést okozva a betegnek, tovabba kudarcélményt az
orvosnak. Ezek jO része a haziorvosi praxisban is felismerhetd lenne, igy mar az alapellatasban
beavatkozva szakszer( kezelést kaphatna a beteg. A gydgyszeres terdpia elérhetd a rendeldkben
és az alacsony klisz6bU pszichoterapias intervencio elsajatithatd.” (Dr. Molnar Karoly, a Magyar
Pszichiatriai Tarsasag volt elndke)

Az Eurdpai Szovetség a Depresszio Ellen (European Alliance Against Depression, www.eaad.hu) egy
bizonyitottan hatékony, kozdsségi alapu, tobbszint(i nemzetkozi (Eurépa hatdrain is talnyuld)
intervencios program, melynek célja a depresszidéban szenved6 betegek ellatasanak javitasa és az
ongyilkossagi magatartas, cselekedetek megel&zése. A program egyik kdzponti eleme a
haziorvosok, az alapellatas tamogatdasa, az alapellatas és a szakellatas kozotti kapcsolat erésitése.
A Végeken Egészséglélektani Alapitvany, mint az EAAD hazai képviseldje a CallForHelp
kezdeményezés keretében sok éves tapasztalattal rendelkezd, elismert pszichidterek onkéntes
felajanlasaval elinditott egy online, videohivas formajaban megvalosulé konzultaciét a haziorvosok
és védonbk szamara. A konzultacid célja az alapellatasban dolgozé egészségligyi dolgozdkban
felmeril6 kérdések megvitatasara ingyenes, gyorsan és konnyen elérhet6 forum biztositasa, illetve
a pszichoszomatikus betegségek és az 6ngyilkossagi cselekmények prevenciojanak segitése.

Vegye fel veliink a kapcsolatot, ha

¢ olyan betege, kliense, gondozottja van, akinél felmeriil annak a gyanuja, hogy tiinetei vagy
magatartasvaltozasa mogott pszichiatriai vagy esetleg lelki, mentalis problémak huzédnak
meg, és ennek eldontéséhez szeretne tanacsot kérni,

e Ugy érzi, a betegét, kliensét az alapellatasban is el lehetne Iatni, am ehhez tanacsra, segitségre
lenne sziiksége,

e Ugy érzi, szeretne fejlédni az alacsony kiiszéb( pszichoterapias intervencié alkalmazasaban,

¢ olyan kérdése van, amirél ugy gondolja, egy pszichiater szakorvos tudja a legkdnnyebben
megvalaszolni.

Amennyiben van ra lehet8sége, els6sorban a teriiletileg illetékes pszichiaterrel probaljon konzultaini!

A CallForHelp konzultacids lehetésége nem kivanja lecserélni, kivaltani a kozvetlen, a teriileten dolgozé
szakemberekkel valé kapcsolatot, de barmilyen akadalyoztatas vagy egyéb nehézség esetén, akar a helyi
pszichiaterrel egyeztetve, 6rommel allunk rendelkezésre.

Tovabbi informaciokeért keresse fel a callforhelp.hu/konzultacio/ oldalt!

nfo@callforhelp.hu m=elE
Végeken Egészséglélektani Alapitvany
Bankszamlaszam: 11600006-00000000-50356014 [u]


https://callforhelp.hu/konzultacio/

