VEDONOI SZAKMAI TAJEKOZTATO A VARANDOS ES SZOPTATO ANYAK
COVID19 FERTOZESEVEL ES VEDOOLTASAVAL KAPCSOLATBAN

2021. 03.29.

A Nemzeti Népegészségiigyi Kozpont marcius 26-an engedélyezte a varandosok koronavirus
elleni oltasat, ezzel egyidoben bejelentették a szoptatd édesanyak oltasanak lehetdségét is.

A varandés anyak eldzetes regisztracié utan, haziorvosi vagy sziilész orvosi javaslattal,
idépont egyeztetést kovetden, a varandos gondozasi konyvvel érkezzenek az oltopontokra.

A szoptaté édesanyak el6zetes regisztracio utan, haziorvosi vagy sziilész orvosi javaslattal,
id6pont egyeztetést kovetden, a sziilésrol szolo zardjelentéssel, a jelenlegi szoptatas tényérol,
védono altal kiallitott igazolassal érkezzen az oltopontra.

A folyamatot az alabbi részletekkel segitjiik:
Védondk részére letdlthetd igazolasminta. (csatolva)

Semmelweis Egyetem kismama oltépontok:
Sziilészeti és Négyogyaszati Klinika 1082 Budapest, Ull6i ut 78/A.

L. sz. Gyermekgyogyaszati Klinika 1083 Budapest, Bokay Janos u. 53-54.
Szent Rékus Klinikai Tomb 1085 Budapest, Gyulai Pal u. 2.
e Vérosmajori Sziv- és Ergyogyaszati Klinika 1122 Budapest, XII. Varosmajor u. 68.

Mi kell a varandos és szoptato anyak oltasahoz?

e Regisztracio: https://vakcinainfo.gov.hu/

e A varandos- vagy szoptatd anya hivja fel a hdziorvost, vagy sziilész-négyodgyaszt, az
oltasi javaslatért (ez intézhetd online EESZT feliileten is).

e Az oltasra csak egyeztetett idépontra menjen a kismama!

e A Semmelweis Egyetemen oltasi id6pontot ezeken a szamokon kell egyeztetni:
+36/30 016 4000; +36/30 016 4185; +36/30 016 4186; +36/30 016 4187.

e A Kismama, ha médjaban all, toltse le és toltse ki a hozzajarulo nyilatkozatot:
https://vakcinainfo.gov.hu/hirek/hozzajarulo-nyilatkozat-nyomtassa-ki-toltse-ki-es-
vigye-magaval-az-oltasra-6051c34e6f2ef

e A varandos anyak vigyék magukkal varandos gondozasi konyviiket is.

e A szoptatod édesanyak vigyek magukkal a sziilésrdl sz616 zargjelentést.

e A szoptatd édesanyak a védondtdl kérjenek igazolast a szoptatasrol.

A védonoi igazolast — Kkeriilve a személyes kontaktust — ki lehet ugy is adni, hogy a
szoptaté anya kérésbejelentését kovetéen a védoné Kkitolti az igazolasmintat, alairja,
lepecsételi, kinyomtatja és beszkennelve vagy lefotozva elkiildi az anyanak e-mail-en, vagy
messenger-en, wiber-en, stb. A védéné az igazolas kiadasat rogziti a gondozasi
dokumentacioban.



HITELES MEDIA INFORMACIOK, TAJEKOZTATOK
e M1 csatorna Ma este 03.22

Veszélyezteti a Covid a varandésokat 7°40°°-t6l

https://hirado.hu/belfold/video/2021/03/22/veszelyezteti-a-covid-a-varandosokat#

e M1 csatorna Ma este 03.28.

Oltjak a kismamakat 10°08”-tol
https://mediaklikk.hu/video/ma-reqgel-2021-03-28-i-adas-3/

e Itt a szakmai ajanlas - A varandosok is kérhetik az oltast

A koronavirus elleni oltdsok eddigi egyre kedvezobb nemzetkozi tapasztalatai és tudomanyos
ajanlasai alapjan az a szakmai ajanlas sziiletett, hogy a varandosok is kérhetik az oltast.
Minden esetben egyéni mérlegelés sziikséges az oltdsrol, amelyhez a Magyarorszagon jelenleg
elérheto vakcinak koziil a Pfizer és a Moderna vakcindkat lehet hasznalni. Az elsd oltdast a
terhesség 12. hete utan, a masodik oltast a sziilés utdan javasolt beadni. Az oltast kéré varandos
nad a vakicinainfo.gov.hu honlapon tértént regisztrdcioja utan a haziorvosandal jelentkezzen, aki
gondoskodni fog az oltas megszervezésérdl. Javasolt, hogy a varandos, illetve sziikség esetén
az oltoorvos is mindenképen konzultaljon négyogyasszal/kezeldorvossal.

A varanddésok véddoltasara vonatkozoan a klinikai vizsgalatok még nem zarultak le,
ugyanakkor az eddig rendelkezésre all6 adatok sem vetnek fel aggalyokat. A varandosok
véddoltasat indokolja, hogy koriikkben a stlyos koronavirus-betegség és a szovodmények
kockazata magasabb.

A szakmai ajanlas a Szakmai Kollégium Infektologiai Tagozatianak ¢és a Heim Pal
Gyermekkorhaz kezdeményezésére a Szakmai Kollégium Sziilészet, NOgyogyaszat Tagozat
egyetértésével jott 1étre, amelyet eljarasrend forméjaban az egészségligyi szolgaltatok — tehat
az oltopontként miikodd haziorvosok és koérhazak is megkapnak. Az eljarasrend részletesen
tartalmazza azt is, hogy milyen rizikofaktorokat kell mérlegelni a varandos oltasanal.
Amennyiben nagy a fert6z6dés kockazata, mert pl. egészségligyi dolgozé a varandos, illetve
alapbetegségei miatt nagy a rizikdja annak, hogy stilyos megbetegedés alakul ki a virusfertzés
esetén, akkor javasolt az oltas.

A véddoltas eldnyeit és kockéazatait a varandossag esetében tehat mindig egyénileg kell
mérlegelni, és ennek kapcsan a varandosnak teljes korti tajékoztatast kell nyujtani. A
varandosnak minden esetben irdsos belegyezd nyilatkozattal kell megerdsitenie, hogy kéri az
oltast.

Az oltast igénylé a varandosokat kérjiik, hogy ha még nem tették, akkor regisztraljanak a
vakicinainfo.gov.hu honlapon, majd ezutan vegyék fel a kapcsolatot a haziorvosukkal, aki
gondoskodni fog az oltds megszervezésérol.
https://koronavirus.gov.hu/cikkek/itt-szakmai-ajanlas-varandosok-kerhetik-az-oltast

e Novak Katalin: elindult a varandésok onkéntes beoltasa

Miutan a szakmai allasfoglalas megsziiletett a varandosok oltasanak lehetoségeérol, soron kiviil
lehetove teszik a kismamak biztonsagos vakcinaval torténd beoltasat - irta Novak Katalin
csaladokert felelos tarca nélkiili miniszter vasarnap a kézosségi oldalan.


https://hirado.hu/belfold/video/2021/03/22/veszelyezteti-a-covid-a-varandosokat
https://mediaklikk.hu/video/ma-reggel-2021-03-28-i-adas-3/
https://koronavirus.gov.hu/cikkek/itt-szakmai-ajanlas-varandosok-kerhetik-az-oltast

Ko6zolte: arra kérik a varandosokat, hogy regisztraljanak a www.vakcinainfo.gov.hu honlapon,
majd vegyék fel a kapcsolatot a hdziorvossal, aki megszervezi az oltasukat a korhazi
oltoponton.

A miniszter ismertette: minden megyében és a fovarosban is lesz kijelolt korhazi oltdpont, ahol
a regisztraciot kovetden a varandos eldzetesen maga is kérhet majd idépontot az oltasra. Ezek
listajat és elérhetdségét jovo hét kozepén teszik kozzé a koronavirus.gov.hu honlapon.

Novak Katalin arra kérte a varanddsokat, hogy az oltdshoz ne felejtsék otthon a
varanddsgondozasi kiskonyviiket sem.

Az oltashoz Pfizer- és Moderna-vakcinakat lehet hasznalni a szakmai irdnymutatas szerint,
amely az els0 oltast a varandossag 12. hete utan, a masodik oltast a sziilés utdn javasolja beadni
— irta bejegyzésében a csaladokért felelds tarca nélkiili miniszter.
https://koronavirus.gov.hu/cikkek/novak-katalin-elindult-varandosok-onkentes-beoltasa

e Beutaloval oltjak a kismamakat az oltoponton
Extra oltopontot hozott létre a varandos és szoptato kismamak szamara a Semmelweis Egyetem.
A nagy érdeklédés miatt a tovabbiakban csak azokat a varandodsokat oltjak be a hétvégén, akik
a megfeleld beutaloval és varandosgondozasi kiskonyvvel érkeznek.
A Semmelweis Egyetem azt k6zolte a honlapjan, hogy a kismamak a masodik vagy a harmadik
trimeszterben kaphatjdk meg az elsé vakcinat, az ismétld oltast pedig a sziilést kovetden. A
szoptato édesanyak az eldirdsok szerint barmikor felvehetik az els6 oltast, majd 6t héttel késdbb
az ismétlo vakcinat.
A varandosokat a haziorvosok és a ndgyogyaszok utalhatjak be az oltopontokra, a Semmelweis
Egyetem szombattol extra oltopontot alakitott ki szamukra, ahol Merkely Béla rektor utasitasa
szerint soron kiviil kapjdk meg a vakcinat.
A Pfizer- és a Moderna-vakcindkkal mar biztosan olthatok a kismamak, a varandos kérésére és
kezel6orvosanak kockdzat-elony értékelése alapjan.
Az oltas eldfeltétele a vakcinainfo.gov.hu feliileten vald regisztracio. A Semmelweis
Egyetemen szombat délutanig hivatalosan mintegy 100 f6 szamara tortént id6pontfoglalas
ennek megfeleléen az egyetemi oltopontokra, ennek a létszamnak ugyanakkor a tobbszordse
jelent meg. Késé délutanig kozel ezer oltast adtak be az egyetem munkatérsai.
"A Semmelweis Egyetem elhivatott annak érdekében, hogy mieldbb minél tobb leendd és
szoptatd édesanya megkaphassa a véddoltast, ugyanakkor az oltdsok zavartalansdganak
biztositisa és a varakozasi id6k csokkentése érdekében priorizalni sziikséges. Igy a nagy
érdeklddés miatt a tovabbiakban csak azokat a varanddsokat oltja be az egyetem a hétvégén,
akik a megfelel6 beutaloval és varanddsgondozési kiskonyvvel érkeznek. A szoptatd
kismamaktol azt kéri az intézmény, hogy leirt modon a jové hétre kérjenek maguknak
idépontot". (forras: semmelweis.hu, MTI)
http://medicalonline.hu/eu_gazdasag/cikk/beutaloval_oltjak a_kismamakat az_oltoponton
magyarnemzet.hu — 03.28.

Novak Katalin: Elkezdodott a varandosok oltasa

Novak Katalin, a csaladokért felelds tarca nélkiili miniszter a hivatalos kormanyzati oldalan
kozzétett bejegyzésében szamolt be az eseményrdl. (...)

https://magyarnemzet.hu/belfold/novak-katalin-elindult-a-varandosok-onkentes-beoltasa-
9580259/
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