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projektrol

Kedves Védono Kolleganok!

Magyarorszagon a Védondk szerepe a csaladok egészségének védelmében, a
betegségmegeldzésben és az egészségfejlesztésben kiemelkedo.

A Védonok tevékenysége hidat képez az egészségiigyi ellatorendszer és a gondozottak
kozott.

Az Magyar Védonok Szakmai Szovetsége Miniszterelnokség altal tamogatott palyazata,
a,,VEDONOK AZ EGESZSEGES GENERACIOKERT, NEMZETERT” cimet visel6
pilot projekt keretében most lehetoség nyilik a védonéi hivatas keretében ujabb innovativ
kutatas-fejlesztésre.

A projekt célja: A pilot projektben résztvevd védondk a csalddgondozasi munkéjuk soran
kiszlirhetnek olyan sziv- és érrendszeri betegeket, akik tiinetek hianyaban eddig nem tudtak
allapotukrél. Ennek felismerésével lehetdség nyilik a korallapotok mieldbbi kivizsgalasara,
kezelésére, a szovodmények megeldzésére.

A projekt célcsoportja: Induld pilot projekt keretében harom kiemelt csoportban szeretnénk
féként sziirés-méréseket végezni:

« veszélyeztetett (pl: covid betegségen datesettek, diabeteszesek, hipetoniasok,
toxémidsok) varandos anyak,

+ olyan anyék, akiknek az elmult 5 évben preeclampsiaval sz6védott a varanddssaga,

+ a gondozott-, és a sziirésbe bevont kismamak iddsebb csaladtagjai.

Alkalmazott médszerek: anamnézis adatlap kitoltése, €s sziirési mérések elvégzése, illetve a
szlirésbe bevontak sajat otthoni méréseinek betanitdsa a mérési idészakra kiadott eszkozzel.

A projekt sordn a résztvevd védondket (kb. 25 f0) ellatjuk egy pulzoximéter alapq,
pulzushullam analizist végzd telemonitor rendszerrel (PregnaScan/SCN4ALL). Egy eszkozt
személyes munkaeszkozként haszndl a védond. Tovabbi egy-két eszkozt a veszélyeztetett
gondozott anyanak atad a védénd hazi mérési iddszakra, majd Gjabb személynek atadja.

A mérési vizsgalat lényege: Az eddigi rejtett, tiineteket nem okozd sziv- érrendszeri
korallapotok felismerése pulzushullam analizis és trendkovetés segitségével valésulhatna meg.
A kiszlirt betegeket a kovetkezo 1épésben tovabbi vizsgalatokra irdnyitjuk szakorvosi ellatd
kozpontba allapotuk kardiovaszkuléris kivizsgaldsa, diagnosztizalasa €s ellatasa céljabol.

Az a védono kollegand, aki kedvet érez magaban, hogy részt vegyen az elso tajékoztato
eldadason és esetlegesen késobb a projektben, jelentkezzen az alabbi linken talalhato
kérdéiven:

http://www.mvszsz.hu/index.php/hu/vedonok-az-egeszseges-generaciokert-regisztracio
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Tovabbi informacié a projekttel kapcsolatban: Varfalvi Marianna info@mvszsz.hu e-mail
cimen

A projektben résztvevo egyiittmiikodé partneriink, aki az orvos-szakmai és technologiai
hatteret szolgaltatja: E-Med4All Europe Kft. www.emed4all.com

Tovabbi részletek:
A periférids, artérias pulzusgorbe matematikai elemzése lehetové teszi un. pulzushulldm
morfologiai jellemzdk, és szivfrekvencia variabilitds (heart rate variability — HRYV)

paraméterek szamitasat. Ezek a valtozok az érrendszer funkcionalis allapotarol, a szivmiikddés
dinamik4jarol és a vegetativ idegrendszer szabalyozo6 funkcidinak allapotat adnak informéaciot.
Egy 1j, pulzoximéterrel rogzitett pulzusgdrbe analizisen alapuld sziv-érrendszeri tAvmonitor
(telemedicinas) nem csak orvosi rendelékben hasznalhatd, hanem ott lehet minden orvos €s
paciens zsebében. A mért sziv-érrendszeri adatokkal informaciét szolgaltat az orvosnak a
paciens allapotanak alakuldsarol, a beallitott terapia hatasossagarol akar személyes talalkozo
nélkiil, igy hatékonyan tdmogathatja a tavdontéshozatalt. Segitségével az allapotromlas
korabban keriilhet felismerésre, és mieldbbi beavatkozést tehet lehetévé. Ennek egyéni,
tarsadalmi, gazdasagi haszna vitathatatlan, kiilondsen a COVID-19 vildgjarvany idején, amikor
sziikséges a személyes taldlkozasok minimalizalésa.

Budapest, 2021. majus 12.

Varfalvi Marianna
elnok,
a palyazatért felelds projektvezetd
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