Otthoni teend6k gyermekkori lazas allapot esetén
Rovid utmutaté sziiloknek/gondvisel6knek
Orszagos Gyermekegészségiigyi Intézet

A laz gyermekkorban

A lazas allapot altaldban gyorsan és problémamentesen megoldodik. A 14z nem oka a betegségeknek, csupan
kisérd tiinete! Lazrol 38°C vagy annal magasabb testhdmérséklet (végbélben mérve 38,5°C vagy anndl magasabb
testhomérséklet ) esetén beszéliink.

Hénaljban mért értékek:

36-37 °C normalis testhomérséklet
37-38 °C héemelkedés

38-39 °C mérsékelt 14z

39-40,5°C magas laz

40,5 °C felett igen magas laz

Végbélben mért értékek:

36,5-37,5 °C normalis testhdmérséklet
37,5-38,5 °C héemelkedés

38,5-39,5 °C mérsékelt laz

39,5-41 °C magas laz

41 °C felett igen magas laz

Mikor forduljunk laz esetén feltétleniil orvoshoz?

Ha mégsem kovetkezik be hamarosan a vart javulas (esetleg allapotromlas észlelhetd), az akar komoly betegség
vagy fertdzés jele is lehet, ilyenkor feltétleniil orvoshoz kell fordulni

Sokszor még a kezeldorvoshoz fordulas eldtt célszerti lehet a lazcsillapitas megkezdése, ami az orvosi
vizsgalatot is megkonnyitheti. Fokozatosan romlo altalanos allapot esetén azonban késlekedés nélkiil orvoshoz
kell fordulni!

3 honaposnal fiatalabb csecsem6 38°C-os vagy ennél magasabb laza illetve

3-6 honapos csecsemd 39 ° C —os vagy ennél magasabb laza altalaban korhazi kivizsgalast indokol!

Lazcsillapitas:

A lazesillapito gyogyszerek nem gyogyitjak meg magat a lazt kivalto betegséget és 1azgores kivédésére sem
alkalmazhatok. A lazcesillapitd gydgyszerek(pl. paracetamol és ibuprofen tartalmu szerek) lazcsillapitasra és a
beteg komfortérzetének javitdsara szolgalnak.

Egyszerre nem adhato a kétféle 1lazcsillapitd ! Viszont ha az egyik nem segitett, késobb adhat6 a masik.
Lazcsillapitok adasa esetén, mindig figyelmesen olvassa el a betegtajékoztatét vagy forduljon orvoshoz tovabbi
informéciokért!

Szalicilat-tartalmu lazesillapitok adasa 10 éves életkor alatt nem javasolt!

Az antibiotikum nem lazcsillapitd, annak adasa csak orvosi utasitasra kezdheté meg.

A fiziklis lazcsillapitas (borogatas, hiitéfiirdé) kell6 elévigyazatossag nélkiil sokszor kellemetlen lehet .
Ugyanakkor a kiméletes, 6vatosan alkalmazott fizikalis hiités magas 14z esetén gyodgyszeres lazcsillapitassal
kombinaltan hatasos lehet.

Kiméletes fizikalis lazcsillapitas: Az aktualis testhdmérsékletli (nem hideg!) fiirdévizet, lassan, 6vatosan hiitjiik,
amig nem kellemetlen . 31° C alé ilyenkor se hiitsiik a vizet! Gyakran kavargassuk, és a kellemesen langyos
vizzel locsolgassuk a gyermek testét. Ne folytassuk a hiitést, ha a testhdmérséklet mér 38 °C -ra csokkent!

Soha ne alkalmazzunk jéghideg vizet!

Soha ne hagyjuk egyediil a lazas gyermeket a fiirdokadban!

Kékiilés, didergés, vacogas esetén a borogatast abba kell hagyni illetve a gyermeket ki kell venni a kadbol.
Toroljiik szarazra a beteg testét és egy ideig hagyjuk kitakarva.

Betakaraskor keriiljiik a vastag takarokat!



Egyéb tanacsok:

e Ugyeljen a rendszeres itatasra (szoptatott csecsemdnél az anyatej a legjobb), hogy a folyadékvesztést,
kiszaradast elkeriiljék

e Figyeljen a kiszaradas jeleire (szaraz sz4j, lepedékes nyelv, konnyek hidnya, aldarkolt szemek, a fejtetd
szintjéhez képest besiippedt kutacs (kutacs: a kis kerek ,,puhasag” a csecsemo feje tetején), kevesebb
vizelet!

e Biztassa a gyermeket a tovabbi ivasra, ha kiszaradas jeleit észleli. Probléma esetén kérjen Wjra tanacsot
szakembertol!

e Hogyan kiilonitheti el a borkiiitéseket a borvérzésektdl a gyermek testén iivegpohar teszttel*?

e Ne alkalmazzunk hideg/jeges fiird6t/lepeddbe csavarast!

e Haa laz oka nem ismert, antibiotikumot nem helyes adni! Utdbbit csakis orvosi utasitasra szabad
alkalmazni.

o Kozdsségbe ne menjen lazas beteg!

e Ne oOltoztessiik alul/tul a gyermekeket!

*{ivegpohar teszt
Szoritson finoman egy iivegpoharat a kérdéses borfeliilethez - ha a poharon keresztiil nézve a borjelenség nem
halvanyodik el, akkor nagy valosziniiséggel bérvérzésrdl van szo - ha ilyet észlel, azonnal forduljon orvoshoz!

Tovabbi azonnali segitség kérése sziikséges ha:
e Ha a gyermeknél az iivegpohar teszttel nem halvanyodo bérvérzést észlel, barmikor a betegség soran
a gyermek goresol
A gyermek aluszékonysaga fokozddik vagy nem ébreszthetd
A gyermeknél a kiszaradas tiineteit észleli akar itatas ellenére is
Ujabb szokatlan tiinetek jelentkeznek
A gyermek altalanos allapota rosszabbodik
A 14z tobb mint 3 napja tart
Ha nem megoldott az otthoni gyermekapolas

Lazgores: A lazgores a 6 honapos-6 éves gyermekek legalabb 3%-aban jelentkezhet laz kapcsan

Teend6k lazgores esetén:
e  Maradjon nyugodt
Ha lehet jegyezze fel a gorcs kezdetét és végét!
Maradjon a gyermek mellett,
Forditsa a gyermeket oldalara
Tavolitson el minden veszélyes targyat a gyermek kozelébdl pl. éles sarka butorokat
Helyezzen a gyermek feje ala puha alatétet, nehogy beiisse a fejét a padloba
Ne adjon szajon at semmit a gyermeknek
Konzultaljon orvossal

Menté azonnali hivasa indokolt, ha a gorcs

e 5 percnél tovabb tart illetve

e Ha gyermeke kdzben vizben volt és ezalatt nehézlégzése alakult ki

e Ha fejsériilést szenvedett a gyermek

e Haa gyermek légzése a gorcs utdn nem rendezddik vagy ha ajkai tovabbra is kékek maradnak
Orvosi vizsgélat indokolt tovabba, ha a gorcs

e Gyermeke els6 gorcse

e Ha bizonytalan annak megitélésében, rendez6dott -e gyermeke allapota a gorcs elmultaval

Jegyezze fol!
Gyermekorvosi iigyelet elérhetosége:
Cim: Telefon:



