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Mi volt a megvalésitott rendezvény célja?

A szoptatas és anyatejadas erdsitése a gyermekek testi-lelki fejlédése, az anya-
gyermek kapcsolat tamogatasa a vilagon, Eur6paban, a Karpat-medencében és
Magyarorszagon is a szakemberek és az édesanyak kozbsségeinek
bevonasaval. A vilagjarvany okozta higiénés helyzet és magatartas jelentésen
hatassal van a szoptatasi és anyatejadasi szokasokra is. A konferencia célja,
hogy képet adjunk az anyak tapasztalatairdl, kérdéseikrél. A szakemberek
attekintsék at a szoptatast befolyasold tényezdket, alternativakat és valaszokat
keressenek arra, hogyan lehet befolyasolni és hatékonyabba tenni a csecsemé
szamara az idedlis szoptatast.

Hogyan tortént a megvaldésitott rendezvény céljainak elérése?

A nemzetkozi konferencia a Karpat-medence magyar csaladjainak ellatasaban
tapasztalt szakért6ket szolaltatott meg. A konferencia févédndke az EMMI
parlamenti allamtitkara, védnokei: a Miniszterelndkség Csaladlgyekért felelés
helyettes  allamtitkara, és a Karpat-medencei Csaladszervezetek
Szdévetségének elndke. Kivald specialistak, szakerték kivalasztasa, felkérése.
Kérddives felmérés a hataron tuli nemzetrészekben a szoptatasi helyzetrél.
Programtematika ismertetése.

A konferencia el6tt kérd8ives felmérést készitettek a szervez8k a hataron tuli
nemzetrészekben a szoptatasi és anyatejadasi helyzetrél, kérdésekrél. A
kérdbiv eredményei bemutatasra kerlltek. A felkért el6addk a szoptatés
kulénb6z6 szakmai Osszefluggéseit elemezték, tartak fel, megoldasi
javaslatokkal. A szoptatds tamogatés olyan egészséges életmoddal 6sszefliggd
feladat, amelyben a védénéi ellatasnak, mint hungarikumnak kiemelt szerepe
van. A szoptatast és anyatejadast, mint minden mas életmédi elemet a mai
vilagban (j hatasok érték a pandémia miatt. Az egészséges életmdd
valasztasanak kulénos fokusza az egészséges életkezdet — ebben az Gjszilott
és az édesanya egészsége. Emellett olyan dontési alternativakkal Kkell
megbirkdéznunk (mind az egészségugy mind pedig a csaladok oldalardl), mint a
tdpszeres, mesterséges taplalas vagy az anyatejkiegészités sajat anyatejjel
vagy elfogadott, idegen ndi tejjel. A dontési helyzeteket befolyasoljak egyéb
pszicholbgiai, egészségmagatartasi, gazdasagi tényezdk is amellett, hogy az
egészségismeret folyamatosan fejlesztendd irany és elvaras. Ebben a
szakembereknek egységes szakmai iranyelvek szerint kell &sszefogottan
szerepet vallalni. Az anydk véleményét, egészségismeretét, helyzetét
folyamatosan kdvetni szikséges az 6 aktiv részvételikkel.

A megvalésitott rendezvény hatdsa, varhato kévetkezmények.

A bemutatott eredmények mellett U javaslatok és lehetéségek, nyiltak meg a
szoptatds és anyatejadas terilletén. A magyar védénéi szolgalat tapasztalatai
és j6 gyakorlatai, a tarsszakmakkal val6 egylittmikodés hataron tdli
kiterjesztésének lehet6ségei és igényei fogalmazddtak meg a konferencia
el6adoi és résztvevdi részerdl.




