WHO SZOPTATAS VILAGHETE 2025.

https://www.who.int/campaigns/world-breastfeeding-week/2025

A WHO 2025. évi mottoja: Fektess be a szoptatasba,
fektess be a jovobe.

Fektess be a szoptatasba,

fektess be a jovobe

A szoptatas vilaghetét minden évben augusztus elsd hetében Unneplik, amelyet
a WHO, az UNICEF, az egészségugyi minisztériumok és a vildag minden tajarol
szarmazo civil tarsadalmi partnerek szorgalmaznak.

Itt az ideje felismerni, hogy a szoptatas az egész életen at tart6 egészség,
fejlodés és méltanyossag erés megalapozdja.


https://www.who.int/campaigns/world-breastfeeding-week/2025
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Miért érdemes befektetni a szoptatasba?

A szoptatas tamogatasaba val6 befektetés az egyik leghatékonyabb
eszkdz, amely a politikai dontéshozok rendelkezésére all a
kozegészségugy javitasara, a gazdasagok megerositésére és a jovo
generacidinak jolétének biztositasara.

A szoptatas védi a gyermek egészségét és javitja a tulélési esélyeket,
kulondsen az élet elsd honapjaiban. Az alapvet6 tapanyagok mellett
kritikus antitesteket is biztosit, amelyek szamos gyakori betegség, példaul
hasmenés, tudbégyulladas és fertdzések ellen védelmet nyujtanak.

A szoptatas hatdsai messze tulmutatnak a csecsemdékoron. A szoptatott
gyermekek kisebb valdszinliséggel valnak tulsulyossa vagy elhizotta, és
kisebb a 2-es tipusu cukorbetegség és mas kronikus betegségek
kialakulasanak kockazata. Az anyak is profitalnak bel6le - a szoptatas
csokkenti a szllés utani vérzés, az emld- és petefészekrak, a szivbetegség
és a 2-es tipusu cukorbetegség kockazatat.

Megfeleld beruhazasokkal az orszagok jelentésen ndvelhetik a
kizarélagos szoptatas aranyat - amit az elmult évtized globalis javulasa is
bizonyit. Ma kértlbeltl 10%-kal tdbb csecsemdt szoptatnak kizardlag 6
honapos korban, mint 2013-ban, egyes orszagokban pedig ugyanezen
id6szak alatt 20%-0s ndvekedés tapasztalhatd.

A kormanyok legfontosabb intézkedései

Fektessen be a jovdbe. Kulonitsen el célzott forrasokat a szoptatas
tdmogatasara, beleértve annak biztositasat, hogy minden anya
hozzaférjen a szakképzett szoptatasi tdmogatashoz a kérhazban és
amikor hazaviszi a babajat, valamint a szilard anyasagi védelmet, példaul
a fizetett szabadsagot a szulés utan.

A WHO kédexének végrehajtasa. Az anyatej-helyettesit6 tapszerek
forgalmazasanak nemzetkozi kédexének teljes kor( elfogadasa és
betartatasa a kozegészség védelme érdekében.

Mutassunk példat. Tamogassuk a szoptatasba val6 befektetést a
nemzeti egészségugyi stratégiakban, és biztositsuk az
elszamoltathatdsagot jogszabalyok, szabalyozas és a szoptatasi
programok hatasanak nyomon kdvetése révén.



N, World Health
Organlzatlon

o A csecsemobket helyezzik a nyereség elé. Alkossunk és érvényesitsink
olyan szabalyozasokat, amelyek védik a szoptatast, és megakadalyozzak a
csecsemotaplalasra gyakorolt kereskedelmi befolyast.

Az egészségugyi agazat kulcsfontossagu

intézkedései

« Tamogasd a szoptatas minden lépését. Nyuijts szakértd és egyuttérzd
tdmogatast a terhességtél a kisgyermekkorig, biztositva, hogy az anyak
folyamatosan hozzaférjenek képzett szoptatasi tanacsadashoz a
terhességtél a korai évekig - killéonds tamogatast nyujtva az atmeneti
pillanatokban.

o Az egészségugyi dolgozdék képzése és felhatalmazasa. Biztositani kell,
hogy minden, az anya- és gyermekegészségugyben dolgozé
egészsegugyi dolgozé naprakész szoptatasi ismeretekkel és készségekkel
rendelkezzen.

o Szoptatasbarat egészségligyi rendszerek létrehozasa. A kérhazak és
klinikak biztonsagos, tamogato terek kialakitasa a szoptatas szamara a
Bababarat Kérhaz Kezdeményezésen és azon tul.

A nagykozonség szamara legfontosabb

intézkedések

o Mindannyian felléphetiink az anyak tamogatasa mellett. A csaladok,
baratok, munkaaddk és kozosségek mind szerepet jatszanak a szoptaté
anyak tamogatasaban és a tamogato kérnyezet megteremtésében, hogy
barmikor, barhol szoptathassanak.

o Ismerd a tényeket. A szoptatas természetes és hatékony mddja annak,
hogy a babak a lehetd legjobb kezdést kapjak az életben - erdsiti az
immunrendszeruket, segit nekik leklizdeni a betegségeket - most és a
jovBben -, valamint létfontossagu vigaszt és taplalkozast biztosit.

. Szélalj ki a szoptatas tdmogatasaért. Ervelj olyan szabalyozdsok és
kornyezetek mellett, amelyek megkonnyitik és hozzaférhetdbbé teszik a
szoptatast minden csalad szamara.
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A WHO folyamatban lévé ,Egészséges kezdetek, reményteljes

jove” kampanyanak zaszlaja alatt a Szoptatas Vilaghét kulonos figyelmet fordit
arra a folyamatos tdmogatasra, amelyre a néknek és a babaknak szukséguk van
az egészségugyi rendszer részérdl a szoptatasi folyamat soran.

Ez azt jelenti, hogy minden anyanak biztositani kell a szoptatashoz szukséges
tamogatast és informacidkat, ameddig csak szeretné - ehhez

e be kell fektetni a képzett szoptatasi tanacsadasba,

e érvényesiteni kell az Anyatej-helyettesitd§ Tapanyagok Marketingjének
Nemzetkdzi Kédexét, és

e olyan kérnyezetet kell teremteni - otthon, az egészségugyben és a
munkahelyen -, amely tdmogatja és erdsiti a néket.

Ez nem csak arrdl szél, hogy azt tegyuk, ami helyes - ennek kdzgazdasagtani
vonatkozasa is van.

A szoptatas reményteljes jovot kinal nemcsak a gyermekek, hanem a
tarsadalmak szamara is. Csokkenti az egészségugyi koltségeket, fokozza a
kognitiv fejlddést, er6siti a gazdasagot, és egészséges kezdeteket biztosit a
gyermekek szamara.

Ez magaban foglalja az aldbbiak megerdsitésére iranyulo eréfeszitéseket:

o Olyan egészségugyi rendszerek, amelyek képzett, tartds szoptatasi
tamogatast nyujtanak a varanddssagtol a kisgyermekkorig

o A ndket, a csecsemdket és a szoptatast el6térbe helyezd politikak,
térvények és programok

o Kobz06sségi szolidaritas minden né és baba szoptatashoz vald joganak
fenntartasa érdekében, barmikor, barhol


https://www.who.int/campaigns/world-health-day/2025
https://www.who.int/campaigns/world-health-day/2025
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Olyan egészségugyi rendszerek, amelyek képzett,
tartds szoptatasi tamogatast nyudjtanak a varanddssagtol a kora gyermekkorig.

A ndket, a csecsemdket és a szoptatast el6térbe
helyezd politikak, torvények és programok.

Kbzdsségi szolidaritas minden né és baba
szoptatashoz valé joganak fenntartasa érdekében, barmikor, barhol.

Kampanyidészak:
augusztus 1-7.

Kampanymotté:
Fektess be a szoptatasba, fektess be a jovdbe!

Kampany hashtag
#SzoptatasVilagHéte #Reményteljes)ovo
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