ReflectMom onismereti jaték termékleiras

A ReflectMom kartyacsomag célja:
e A képekkel és a kérdésekkel, a kiilonbozé jatékokon keresztiil segiteni az onismeretet,
onreflexiot, elmélyiilést, befelé figyelést.
Ezek altal jobban megélni a varakozas és érkezés, valamint a mindennapok oromeét, jelenét.
A csomag hasznalata kdzben rdnézni a nehézségekre is, megkiizdeni veliik és megtalalni a
fejlodési pontokat.

A jatékcsomag hasznalhato:
e az Edesanyaval egyénileg foglalkozva
e parokkal foglalkozva
e csoportban
e ajatékszabalyok segitségével
e vagy barmilyen kreativ mddon, illetve helyzetre, személyre szabottan alkalmazva.

Ebben segit a csomag tartalma:
e 80 db hatszdgletii kép:

o sokféle képkartyas eszkozt hasznalva az a tapasztalatunk, hogy a képek, kiilondsen a
fényképek, képesek megmozgatni ¢és eldhozni olyan benniink rejlé érzéseket,
¢lményeket, melyek nagyon sokat hozza tudnak tenni 6nmagunk megismeréséhez,
egy adott téma Ujfajta megvilagitasahoz.

e Egy hatszogletl halozatos sablon:

o ez segitség lehet a viszonyulasok kifejezésében (pl. érzelmi kozelség vagy tavolsag).
Segithet megjeleniteni akar az Edesanya viszonyat kornyezetével, akar a parkapcsolat
dinamikajat és még sok mindent. Batoritunk Téged a kreativ, helyzetre, témara
szabott felhasznalasra.

e Osszesen majdnem 200 db kérdéskartya:

o kérdéspaklik 4 témakorben: varandossag, sziilésre vald felkésziilés, gyermekagy,
kisbabas mindennapok

o kérdéspakli a négy témakor szerint csoportositva, kifejezetten a tobbedik gyermeket
var6 édesanyaknak (Testvérpakli néven)

o kérdéspakli a négy témakdr szerint csoportositva, kifejezetten az édesanya €s a parja
kapcsolatat célozva.

e [Egy Jatékszabaly 11 jatékkal és szamtalan tovabbfejlesztési lehetdséggel:

o a Jatékszabalyt ugy fogalmaztunk meg és épitettiik fel, hogy az Edesanya egyediil
tudja a jatékcsomagot hasznalni. Segité szakemberek szamara ezek olyan otleteket,
vezérfonalakat adnak, amelyek egyrészt feltarjak a jatékban rejlé lehetdségeket,
masrészt kiindulopontta valhat a tovabbgondolashoz, személyre szabashoz.

Kivanjuk, hogy a ReflectMom kartyacsomagot hasznalva éromédet leld az Edesanyak kisérésében,
tamogatasaban!

Szeretettel:
a ReflectMom csapata



