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Palyazati felhivas védénék szamara

Védéndk egyik f6 feladata a reproduktiv egészség, a termékenység és a gyermekvallalds
egészséges bio-pszicho-szocialis folyamatainak tdmogatdsa, a megel6zheté elvaltozasok,
kedvezétlen tendenciak, betegségek jeleinek korai felismerése, és jelzés megtétele. Ezzel
Osszefliggésben torténik a parok, csaladok edukaldsa, testi és lelki egészséguk védelme,
tdmogatasa, a gyermekvallalasra, sziil6i szerepre felkészitése, a szeretetteljes csaladi kornyezet, az
ebben val6 nevelés, a korai kotddés eldsegitése.

A palyéazat celja:

Viarandés ¢és gyermeket neveld anydk szamara (anyasagra vald felkésziilés segitése) a
ReflectMom, mint j6 gyakorlat bemutatasa. Uj, innovacios szempontb6l eddig még kiaknazatlan
védonoi lehetéségek bemutatasa, hogy ezaltal is segitse a védéndk eszkoztaranak tovabbi
bévitését. A fejleszté szemléletformalason keresztil a palyazat hozzajarul a védonéi ellatas
mindségének, szolgaltatisainak, modszereinek fejlesztéséhez. A péalyazat keretében torténik az
Lonismereti, Kkapcsolatépitd, fejleszté6 jaték™ orszagos Kkipréobalasa — tervek szerint
varmegyénként 2 db modszertani egységcsomaggal, amelyet az MVVSZSZ bocsat a palyazék
rendelkezésére (egyenként 25.000 Ft értékben).

Az MVSZSZ elnbksége, kozgytlése megismerte a ReflectMom fejlesztoi altal az édesanyak
hasznalatara kifejlesztett oOnismereti, kapcsolatépitd, lelki egészséget fejleszté jatékot. A
modszertani kartyacsomag elnyerte a Perinatus Alapitvany és az MVSZSZ szakmai tamogatasat
is. A szerzok és a szakmai ajanlasok szerint hasznosnak vélik alkalmazasat a védéndi gondozas és
védoénoéi programok alkalmaval is (példaul: a sziilésre felkészitd, és vagy anyacsoportokban, egyéb
védoéndi gondozasi helyzetekben, egyéni €s csoportos keretek kdzott). A jatékcsomag hasznalhato az
édesanyaval egyénileg, tébb édesanyaval csoportosan, parokkal foglalkozva, a jatékszabélyok segitségével,
vagy barmilyen kreativ. mddon, illetve helyzetre, személyre szabottan alkalmazva. Egy fejleszté
egységcsomagot kiilonb6z6 idépontokban tébb védéné is hasznalhat.

Az MVSZSZ a védoénoi alkalmazési tapasztalatok, és modszertani ajanlasok reészleteit a
kiprobalast végzo védonokkel és a fejlesztokkel kivanja 0sszegezni, az elterjesztést,
hasznalatot elésegiteni és a tovabbi fejlesztéseket tamogatni.

A ReflectMom kartyacsomag célja:

- A kartyakon elhelyezett képekkel és a kérdésekkel, a kiilonbozé jatékokon keresztiil segiteni az
onismeretet, onreflexiot, elmélyllést, befelé figyelést.

- Ezek &ltal jobban megélni a varakozas és érkezés, valamint a mindennapok 6rémét, jelenét.

- A csomag hasznélata kdzben rénézni a nehézségekre is, megkizdeni velik és megtalalni a fejlédési

pontokat.



Palyazati feltételek

Kik palyazhatnak: Védonoi feladatkorokben dolgozok részére nyilt, egyfordulds palyazat. Olyan
védoénok, védoéndi feladatokkal kapcsolatban allok (tarspalyazok kozott lehetnek ilyenek, példaul:
sziilésznd, pszicholdgus, orvos) jelentkezését varja az MVSZSZ, akik egyeéni és/vagy csoportos
(példaul: sziilésre felkészitd program, kismamacsoportok) keretek kozott végeznek lelki
egészséget is tamogatd programokat, fontosnak tartjdk a varandos- és kisgyermekes kismamak
anyasagra felkészitd tdmogatasat, gondozasat, vallaljak a célkitliizésben és a kiirasban, palyazati
adatlapban részletezett feladatok elvégzését.

Amennyiben egy telephelyen tobb védond, kollegand Kkivanja hasznélni a program
egységcsomagjat, ebben az esetben minden résztvevé jelentkezének kiilon jelentkezési adatlapot
kell kitolteni es a kdzos hasznalatot az erre megadott helyen jeldlni.

A padlyazat résztvevdje az a természetes személy lehet, aki az adatkezelési tajékoztatoban
(https://www.mvszsz.hu/docs/MVSZSZ_adatkezelesi_palyazattal.pdf) foglaltakkal 6sszhangban
lévé online adatlap kitdltésekor

- érvényes nyilvantartasi szammal rendelkezik;

- apalyazati kiiras feltételeit magéra nézve kotelezonek fogadta el;

- vele szemben nem all fenn kizaro ok.
Nem vehet részt a palyazaton,

- aki a palyazat kiirasaban, el6készitésében, elbiralasaban részt vesz, vagy ilyen személy

kdzeli hozzétartozoja,
- aki fegyelmi vagy etikai vétség miatt eljaras alatt all,
- aki a palyazati feltételeket nem fogadja el.

A Palyazat benyujtasa: az MVSZSZ honlapjan erre a célra kialakitott fellileten, a dokumentumok
hidnytalan kitoltését és a kérdéiv megvalaszolasat kovetéen torténik mvszsz.hu honlapon a
https://www.mvszsz.hu/index.php/hu/reflectmomform linken.

A pélyazathoz képet lehet csatolni a GDPR adatvédelmi kdvetelmények megtartasaval:

,,A palyazo a benyujtaskor egyuttal vallalja, hogy a képek szerzdségével Palyazé rendelkezik (sajat
szerkesztésii képek), vagy birtokolja a kép készitdjének irasbeli beleegyezését arra, hogy a képet
felhasznalhatja a beadasra keriild palyazati anyagban, késobbi publikaciokban.” Reszletes
irAnymutatast az aranypazsfolyoirat.hu honlapon a szerz6éi itmutatoban az alabbi linken talal:

https://www.aranypajzsfolyoirat.hu/wp-content/uploads/2023/08/AranyPajzs -szerzoi-
umutato 2023.06.28 veqgleges.pdf

A Pélyazati adatlap egyes nyitott kérdéses sorai szilkség szerint bévithetok.
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A Palyazat online beérkezési hatarideje: 2024. februar 29. 14 éra

A jeldltek kivalasztasa, palyazat elbiralasanak ttemezése: A tervek szerint varmegyénként 2
egységcsomagra lehet palyazni. Az MVSZSZ éltal felkért biralé bizottsag dont a palyazati
dokumentacioban szerepld informaciok alapjan.

A dontésrdl a palydazok e-mail-en értesitést kapnak 2024. marcius 7-ig.

A palyazat eredményével szemben fellebbezésnek helye nincs!

A palyazatrol sz6lo dontési és kiértesitési hataridé a beérkezett palyazatok szamatol fiiggéen
valtozhat, errél az MVSZSZ honlapon a hirek rovatban kozleményt ad ki az MVSZSZ.

Palyazati programban teljesitendo feladatok:

Egynapos személyes jelenlétii felkészitésen torténik a hasznalat bemutatasa, valamint a
palydzo/k atveheti/k a kértyajatékot tartalmazo egységcsomag dobozat. Pontos idépontot
és helyszint kés6bb kiildi meg az MVSZSZ. A felkészités és az atadas szombati napon lesz,
vagyis nem munkanapot érint! Az utazas, a szendvics ebéd, valamint a szervezeés koltségeit
az MV SZSZ fedezi, illetve tériti meg.

A Kiprobalasi id6szak: 2024. marcius 25. — majus 15.

A Kiprobalas soran legaldbb 2 véarandos anya egyéni foglalkozas, 2 varandds
csoportfoglalkozéas résztvevdi, valamint 2 csecsemét, kisgyermeket neveld kismama
egyeni, 2 kisgyermekes anyacsoport foglalkozas. Amennyiben csoportos foglalkozas nem
teljesithetd, akkor 6-8 egyéni foglalkozas tapasztalatait dolgozza fel a palyazo.

A felkészitéskor atadasra keriil6, megadott szempontok alapjan ésszefoglalé beszamold,
modszertani javaslatok, a tovabbi fejlesztésekhez. A beszdmold és az ajanlasok
elklildésének hatarideje: 2024. majus 30.

Megadott szempontok alapjan esettanulmany beadasanak hatarideje: 2024. junius 20.

A Palyazo véllalja, hogy a birdl6 bizottsdg altal kivalasztott esettanulmanyokat,
tapasztalatokat el6adas, illetve cikk formajaban publikalja az MVSZSZ konferenciain,
illetve felkérésre az AranyPajzs folyodiratban, az aranypajzsfolyoirat.hu honlapon
elhelyezett szerzdi itmutatd szerint.

A Palyazo tudomasul veszi, hogy az altala készitett szakmai veleményt tartalmazo
dokumentumokat, az elkészitett esettanulmanyt, dsszefoglalé beszamoldt, mint szerzoi
miivet az MVSZSZ és a ReflectMom forrasmegjeldléssel felhasznalhatja.

Palyazé tudomasul veszi, hogy a fentieken tal szervezett rendezvényeken és publikacios
feliileteken az MVSZSZ el6zetes t4jékoztatdsa és hozzdjarulasa sziikséges, amit a
kommunikalni kell.




Tovabbi informéciok a Palyazatot elnyerdk részére

A nyertes palyazokkal az MVSZSZ megallapodast két a programban vallalt feladatok
teljesitésére és a létrejott, megalkotott dokumentumok felhasznalasara;

a kiprobalasi idészakon tul - tovabbi hasznalat vallalasa esetén - véglegesen megkapjak a
maodszertani egységcsomagot;

tudomasul veszik, hogy amennyiben a ReflectMom fejleszté program hasznalatat a
kiprobalasi idén tul nem vallaljak, azt hianytalanul és valtozatlan mindségben az
MV SZSZ-nek visszaszolgaltatjak;

tudomasul veszik, hogy a palyazatban valé reszvételért dijazast nem kapnak;

az egységcsomagban talalhatd elemek sériilésérdl, elvesztésérdl, szakmai-mddszertani
kérdésekr6l az MVSZSZ-t (info@mvszsz.hu) e-mail cimen soron kivil értesitik;

a programmal kapcsolatos informaciokat csak az MVSZSZ elbzetes jovahagyasaval
oszthatnak meg.

A pélyéazattal kapcsolatos tovabbi informaciokat az info@mvszsz.hu cimen e-mailben lehet kérni.

Budapest, 2024. 02. 15.

Eredményes péalyazast kivan:

a Magyar Védonok Szakmai Szovetsége
elndksége
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