Obezitas a varandossag elott, utan és

kozben - mit tehet a védono?
Jelenlegi ajanlasok és az Urkorszak lehetdségei

Helyszin: Egysziilés Koézpont, Budapest XII., Magyar
Jakobinusok tere 1.

%7 Datum: 2025. majus 8. (csiitortok)
" Id6pont: 12:00-17:00 (érkezés 11:45-t01)

Online él0 kozvetités (Zoom):
https://uso2web.zoom.us/j/81979119783?jst=2
(Az esemény hang- és diasor-felvétellel rogzitésre kertil.)

 Regisztracid: https://forms.gle/xw6qsKxc4pEeDmg76
Par hely még elérhet6 személyes részvételre is, de leginkabb
online lehet bekapcsolodni.

Szeretettel varjuk Ont!

A SzervezO6k nevében:

Varfalvi Marianna, elnék (Magyar Védon6k Szakmai
Szovetsége)

info@mvszsz.hu

Dr. Kulin Sandor, iligyvezeto (E-Med4All Europe Kft) -
figyelunk rad@pregnascan.eu


https://us02web.zoom.us/j/81979119783?jst=2
https://forms.gle/xw6qsKxc4pEeDmg76

Obezitas a varandossag elott, utan és

kozben - mit tehet a védono?
Jelenlegi ajanlasok és az Urkorszak lehetdségei

¢ PROGRAM
12:05-12:15 — K6szonto
& Varfalvi Marianna, elnok — Magyar Védonok Szakmai Szovetsége

12:15-12:45 — A cukorhaztartas valtozasai varandosan —
Miért fontos normal tartomanyban tartani a vércukorszintet?
4 Dr. Gutmann Orsolya, sziilész-n6gyogyasz szakorvos, perinatalis szaktanacsado,
a BPK egyik szakmai alapitoja
4 (Az el6adas oOsszeallitasaban kozremiikodott: Dr. Erdély Evelin, sziilész-nogyogyasz
szakorvos)

12:45-13:15 — Az anyai-magzati ktodés erdsitése, mint motivacios faktor a mértékletességre
2 Szelényi Nora, pszicholdgus, perinatalis szaktanacsadd, anya-magzat kapcsolatanalitikus,
a BPK egyik szakmai alapitoja

13:15-13:45 — Sziinet — Szendvicsebéd

13:45-14:15 — Sulyos kérdések — konnyebb valaszok:

dietetikai iranyelvek a varandossag elott, kozben és utan

« Antal Emese, dietetikus, szociol6gus, a TET Platform szakmai vezetGje,
doktorandusz — Semmelweis Egyetem Egészségtudomanyi Doktori Iskola

14:15—-14:50 — Mozgas és sport varanddssag elott, alatt, utan —
A biztonsag jegyében, iranyelvek és evidenciak alapjan
1 Ivan Edina

14:50—15:00 — Rovid sziinet

15:00—-15:30 — Funkcionalis szemlélet a metabolikus egészségért a varandossag koriil
J Kokavecz Katalin, funkcionalis medicina életmddprogramok oktatdja

15:30—16:00 — Hasznos jotanacsok az egészséges anyagcsere-egyensilyhoz

varandossag elott, alatt és utan — 25 év orvosi tapasztalata alapjan

1y’ Dr. Kulin Sandor, sziilész-n6gyogyasz szakorvos (drkulin.com), integrativ szemléleti orvos,
a HeartReader rendszer fejlesztésének ligyvezetoje

16:00—16:30 — A PregnaScan/HeartReader program bemutatasa —

Egyiittmiikodés a magyar védonokkel 2019 ota

~ Dr. Kulin Daniel, kutato, tarsalapité — E-Med4All Europe Kft. (PregnaScan / HeartReader),
doktorandusz — Semmelweis Egyetem, Transzlacids Medicina Intézet

16:30—17:00 — Zarsz0, kotetlen beszélgetés, kérdések—valaszok



