
Tisztelt Kolléga! 

 

“A dohányzásról való leszokás támogatásáról”  feladatkört részletező  egészségügyi 

szakmai irányelv hozzáférhető a 2024/1.sz. Eü Közlönyben. 

Az irányelv interdiszciplináris hasznosíthatósága mellett szól, hogy a krónikus 

dohányos páciens teljeskörű terápiás ellátásához a dohányzásról való leszokás 

támogatása is ajánlott. 

A hazai irányelv tárgyalja a bizonyítottan  hatékony támogató tevékenységeket, így 

a gyógyszeres és nem-gyógyszeres leszokást segítő módszereket  és útmutatást ad 

az elérhető  páciens referálási lehetőségekre a szakellátást nyújtó szint felé.  

A dokumentum elérhető honlapunkon. 

Országos Dohányzás Leszokást Támogató Módszerteni Központ, OKPI 
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