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WHO:Gondoskodo ellatas a koragyermekkori fejlédésért
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Szakmai szervezetek a valaszkész gondozasrol

WHO (Responsive parenting: interventions and outcomes, Bulletin of the WHO, 2006 ):
A valaszkész gondozas el6nyei:
* jobb kognitiv és pszichoszocialis fejl6dés
* betegséggel és halalozassal szembeni védelem.
(WHO (2006) Responsive parenting: interventions and outcomes, Bulletin of the WHO, 2

\./ WORLD ASSOCIATION FOR
M INFANT MENTAL HEALTH

A kapcsolat a gondozéval, mely érzékeny és valaszkész a csecsemd és kisded igényeire,
az emberi fejlédés szempontjabadl kritikus és ezért a csecsemo alapveto joga.....

(WA/MH. (2016). WAIMH position paper on the rights of infants.)



A koragyermekkori fejlodes
optimalizalasa
Asi 0roksegunk,
“a fejlodést alakito fészek”
biztositasa alapjan

Fejlodést alakitod fészek — evolved developmental nest (EDN)
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Az emberiség fejlédéstorténete

Letelepedés,
allatok

Human
“Nyugati” kultara

. kiscsoportos
_ Kozossegi vadaszé domesztikalasa, M-
Iétformaban €lo gyijtogets foldmiivelés | '
eml6sok . iparosodott,
tarsadalom vt 2 p
Folé- gazdag,

demokratikus

EgyenlGség alarendeltség

Homo erectus:

e 2 Kezdet:
2 millié év Kezdet:

. 10 ezer évvel )
Homo sapiens: P 1800-as évek

~200 ezer év

30-40 millié év

Evolved Developmental Niche — Fejl6dést alakito fészek



AZ EMBERI FA) TORTENETE

HUMAN SIPECIES HISTOIRY

EGYUTTMUKODO TARSAS A KOMPETITIV
KAPCSOLATOK KULTURAI ELKULONULES KULTURAI
CULTURES OF CULTURES OF
COOPERATIVE COMPETITIVE
COMPANIONSHIP DETACHMENT
IDOVONAL ‘
THE ARROW OF TIME
I I
2 MILLION LAST _I
YEARS AGO 10,000 YEARS

Forras:breakingthecycle.com



Gyujtogetd-vadaszo létformaban éldk jellemzoi
Az emberi faj létének 95%-at
nomad, kiscsoportos (atlagosan 26 személy, gyerekekkel egyitt)

gyljtoget6-vadaszo létformaban toltotte (SBGH-small band gatherer hunter)
aminek jellemzéi:

* egyenlGség, az egyén autondmiajanak megtartasaval
* majdnem allanddan élvezetes kozdsségi aktivitas folytatasa, legyen az
gyljtogetés, vadaszat, pihenés, ének, tanc

* nem lévén felhalmozott javaik, élet az itt és mostban,
tervezes legfeljebb csak a kozeljovore

e utddaik szamara a “Fejl6dést alakitd niche/fészek”
(EDN:Evolved Developmental Niche/Nest) - még sok hasonldsag
az emlOs fajnal tapasztalthoz, ami 30 millio éve alakul.

Honnan tudjuk?

Ma is létez6 gyl(ijtogetd - vadaszo torzsek |étformajanak vizsgalata
(globalisan kb. 10 millié egyed).



A fejlodést alakito fészek
Evolved Developmental Nest/Niche (EDN)

Definicio™
“az organizmus fejlédésével kapcsolatos megbizhato és ismétl6dé
stimulacio és tapasztalat....
az adott faj tagjai altal jellemzéen 6rokolt 6koldgiai és szocialis korilmeények...
melyek ujraszervez6dnek minden ujabb generacioban ...
és az adott fajra jellemzd viselkedés fejl6désének és fenntartasanak alapjat képezi.”
Az 6seinktdl rankhagyott nem genetikai orokség.

* Lickliter, R., & Harshaw, C. (2010). Canalization and malleability reconsidered: The developmental basis of
phenotypic stability and variability. In D. E. Hood, C. T. Halpern, G. Greenberg, & R. M. Lerner (Eds.), Handbook
of developmental science, behavior, and genetics (pp. 491-525).



Az emberi Ujszilott mas eml&sokhoz képest éretlendl sziletik

MIERT?

A human
ujszulott

“éretlendl
szuletik”

Emberi Gjszhlott szamara
9 hénap bent (in utero) utan ,
18 honap “kint” szlkséges az “érettséghez”
(ami a legtobb eml8s ujszilottjét jellemzi)
koponyacsontok fuzioja
agyfejlodés
onallo evés, jaras
Hosszu ideig kiszolgaltatott a gondozdinak-

24/7 gondozas igénye.
“MamaBaba” biopszichoszocialis egység

Az agy és test intenziv fejlodése
az extrauterin eletben tortenik—
kdrnyezeti hatasok nagy szerepe

Az “éretlen” utdd optimalis fejlédése az EDN-ben.

Trevathan, W. R. (2011). Human birth:
An evolutionary perspective, (2nd Ed.).

New York, NY: Aldine de Gruyter
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Az agy mérete a felnSttkori agymérethez viszonyitva
a sziletéstdl 5 éves korig

Megszliletés 1év 2év 3év 5év
25% 50% 75% 80% 90%

Abra — lasd:

https://thescienceofearlylearning.com/science/early-brain-development/
In:Titzer, R. Early Brain Development

Az agy mérete 5 éves kortdl a felnéttkorig mindossze 10%-kal né!
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https://thescienceofearlylearning.com/science/early-brain-development/

Szinapszisok kepzddeése
a megszuletéstdl 5 eves korig

e Abra:
https://thescienceofearlylearning.com/tips/early-literacy-milestones-and-tips/milestone-3/brain-
development-and-synaptic-formation-chart-2/

- Nyelv

Szenzoros palyak (latas, hallas)

- Magasabb kognitiv funkcidk
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https://thescienceofearlylearning.com/tips/early-literacy-milestones-and-tips/milestone-3/brain-development-and-synaptic-formation-chart-2/
https://thescienceofearlylearning.com/tips/early-literacy-milestones-and-tips/milestone-3/brain-development-and-synaptic-formation-chart-2/

- A csecsemoOknek
1 szukseguk van
_. a “klils6 méh”
' megtapasztalasara
ahhoz, hogy fejlodjenek
;3 es kapcsolatot
_ tudjanak létesiteni
masokkal.

| Vissszanyerhetjiik 6si 6rokségiinket,
ha megtorjik ezt a ciklust.

Lasd: dijnyertes rovidfilm

www.BreakingTheCycleFilm.org ff:}




Hogyan szerezzuk vissza 0si 0rokségunket?

Breaking the Cycle - Reclaiming Our Humanity with Our Evolved Nest

Az emberiség
torténetének
95%-aban becsultiik
az egyuttmiikodo
tarsas kapcsolatokat....
mi tortént?

95% of our
human history
we valued
cooperative
companionship...
what happened?

We can reclaim our ancestral iR ; Il Visszaszerezhetjlk Gsi 6rokségtinket

heritage by breaking the cycle.

_ . a ciklus megszakitasaval.
Discover the award-winning > . o » N
science in the new short film ) ) - Nézzik meg a dijnyertes rovidfilmet.

www.Breaking TheCycleFilm.org (,_r:_\



https://www.youtube.com/watch?v=d_f4fzzFc8A

A fej

elemei

ddeést alakito
fészek (EDN)

Kapcsolat

d

természettel

Pozitiv
hangulat,
kozosségi

tamogatas

A gyermek
altal
iranyitott
jaték

Pozitiv
perinatalis
tapasztalat

Tobb
valaszkész
személy
a gyermek
koriil

Pozitiv
érintés

Valaszkész
gondozas

Gyakori,
valaszkész,
hosszutavu

szoptatas
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EDN - a fejl6dést alakitd niche/fészek jellemzdi
a kiscsoportos vadaszo-gyljtogetd letformaban

(1) megnyugtato perinatalis tapasztalatok (pl. nyugodt terhesség, nincs szeparacio, nincs fajdalom),
melyek elGsegitik az anya és gyermek kozotti kotédést és a gyermek dnregulaciojat.

(2) pozitiv érintés — magukhoz olelve vagy a kozellikben tartjdk - epigenetikai hatas, az agy plaszticitasat segiti
olyan funkciok esetében, mint a stresszre adott valasz és a vagus ideg mikodése;
nem vonjak meg az érintést, negativ érintés (testi fenyités) hianya

(3) valaszkész gondozas - azonnali és megfelel6 vdlasz az ingerlékenységre, sirdsra és sziikségletekre,
ami hat a gyermek szocialis és neurobioldgiai jollétére;

(4) gyakori, valaszkész szoptatas (kezdetben akar dranként 2-3x) és atlagban 2-5 éves korig — test, agy és
immunrendszer megfeleld felépitése;

(5) tobb valaszkész személy, akik gyakran toltik be idoszakosan az anya funkcidjat (alloparents)
(kilonosképpen az apak és nagysziil6k), ami eldsegiti az anyai valaszkészséget és a gyermek érzését,
hogy tartozik valahov3;

(6) agyermek altal iranyitott jaték tobb kiilonbo6z6 életkoru jatszotarssal, ami segiti a szocializaciot és
kontrollalja az agressziot;

(7) pozitiv hangulat és kozosségi tamogatas - nagyfoku szocidlis beagyazodas, aminek pozitiv hatasa van
az egészségre és jollétre; (kozosségi tdmogatas az anya és gyermek szamara)

(8) kapcsolddas a természethez — pozitiv rahangolddas a gyermeket korilvevd természeti tajra



Perinatalis tapasztalat a jelenkorban -korlatok és lehet6ségek

Nyugodt
varandossag

Pozitiv szlilésélmény

Borkontaktus
megvaldsulasa
kbzvetlendl

a szulés utan

Szeparacio hianya

Szoptatas

Fajdalom
keriilése/csillapitdsa

Normativ krizis
Urbanizacio
COVID pandémia
Haboru

>40% csaszarmetszés
Hivelyi szlilések>30%-at
traumatikusnak élik meg

Azonnali, haboritatlan,
legalabb 1 6ras bérkontaktus
<szulések felében

Csaszarmetszés utan sokhelyutt
rovidebb/hosszabb szeparacid
Koraszulott ellatassal jard szeparacio

Nem megfelel6 tamogatas

Az anyak sok esetben nem tudjak
megvalodsitani kit(izott céljaikat

Nem altalanos a rutin eljarasok soran
Pl. immunizacio,

1A ArAllAl 1 AvA e ivAenl,

Tamogatas

Természetes szulés el6segitése
Csaladbarat szlilészeti gyakorlat
Az anya biztonsagérzetét segit6 attitlid

Optimalis bérkontaktus el6émozditasa
a szulés maédjatal fliggetlendl
Koraszulottek szamara kengurugondozas

Szeparacio kerulése

Csaladbarat, fejlesztéselv(i koraszulottellatas

Pozitiv szulés és szoptatasélmeény segitése
Folyamatos tamogatas
Megfelel6, egybehangzdé informacio

Rutin beavatkozasok torténjenek
az anya jelenlétében/bbérkontaktusban 17
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Testi kontaktus a csecsem® szamara (McKenna)

SZERETET +:

e Atest melege

Erzékgzervgk & idegrendszer stimulacic
helyvaltozas

* |ldegsejt proliferacio —
agy “huzalozasa” (brain wiring)
* Pulzus, |égzés, vérnyomas stabilizalasa
» Taplalas, a taplalék felszivdodasa
* Immunitas
 Hormonhatasok

1
Katekolaminok §
e Alvasciklusok szabalyozasa
» Kotédeés

Hallja az
anya
Latja az hangjat
anya W
szen?’\‘\

Izleli az

anyaval
\é A\

Mozog az

A hatan

érzi az
anya tejét\ anya
\ karjat
Keze érinti Az anya
az anya " mellkasan
mellet ., melegszik
BOr- 8
kontaktus

Fotd:calmbirth

Jill Bergmann adaptacié



Az érintés jelentdsege
* Meghatarozo tapasztalat, a magzatot korilvevé méh védelmében kezdddik

 Eml6sokben az érintés befolyasolja a neurobioldgiai viselkedést

* A pozitiv érintés feltetelezett hatasmechanizmusa *

* oxitocin rendszer befolyasolasa csokkenti a szocialis szorongast

* vagus ideg adaptiv aktivitasa - (szorongas tarsas helyzetekben)
e stresszhormon szint csékkendse n?vel! az o.sszeta,rtozas és ernpa’ga erzes.e’t,
noveli a nyitottsagot a szocialis interakciokban

— segiti az Ujat tanulast és fizikai jollétet

 endorfin szint novelése

e JelentOs stresszor

* nem csak a negativ érintés (fajdalom, gyermekkorban testi fenyités), hanem
* az érintés megvonasa!

* Field, T. (2010). Touch for socioemotional and physical well-being: A review. Developmental Review, 30, 367-383.



Pozitiv érintés biztositasa, szeparacio elkerulése

 Testi kontaktus szorgalmazasa

e “aranyora” bérkontaktus a megsziletést kovetéen, mely
azonnali, haboritatlan, legalabb 1 6ra hosszat tarto

* hordozas

szoptatas

mesterséges taplalas esetén is a csecsemd testkdzelben tartasa
megnyugtatas testkontaktusban

koraszulott kengurugondozasa

* A sziilészeti intézményben elhelyezés rooming-in rendszerben

e Alvas a csecsemovel egy szobaban (nem egy agyban) szoros kozelségben
egy éves korig (AAP)



Pozitiv érintés, interakcio az allatvilagban “tigriséknél” (Nalla’s Ark)

A Mother's Love: Tiger Mom Hugs Her Cub in a Heartwarming Display of Affection.

Link: https://www.youtube.com/watch?v=HD-iTMP-UUA
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https://www.youtube.com/watch?v=HD-iTMP-UUA

Valaszkész gondozds ES tap

Megfigyelni
a gyermek
szukségleteit

MegfelelelGen
reagalni

A gyermek
valaszt kap és
szukséglete(i)t
kielégitik

4

BIZALOM

alas

Valaszkész taplalas definicidja:
Azonnali, kovetkezetes,
a gyermek fejlettségi szintjének megfeleld valasz
a gyermek éhség és teltségjeleire.
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Szeparacio, valaszdeprivacié lehetséges hatasai a csecsemdre

Puig, J. et al.(2013) Predicting adult physical illness from infant attachment: A prospective longitudinal study. Health Psychology, 32(4), 409

Shonkoff, J. P. et al.(2009)Neuroscience, molecular biology, and the childhood roots of health disparities: Building a new framework for
health promotion and disease prevention. Jama, 301(21), 2252-2259.

Katekolaminok
megemelkedett
szintje

Hosszutavu negativ egészseguligyi,

pszichologiai és
tarsadalmi beilleszkedési hatasok
HPA tengely

modosul
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Still face experiment
“PLEHPOFA” KISERLET

szokasos anyai
viselkedeés,
majd rezzenéstelen arc

Tronick, E. Z.

Still Face Experiment Dr Edward Tronick
https://www.youtube.com/watch?v=YTTSXc6sARg
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https://www.youtube.com/watch?v=IeHcsFqK7So

P

éhpofa vs szoptatas, valaszkeszseg

) Szoptatas — valaszkészség
Pléhpofa okozta stressz

- iz

* Megemelkedett kortizolszint

* Anyai viselkedés hatasa az epigenetikai programozasra —
a DNS glukokorticoid receptor promotor gén
csokkent DNS metilacidja —
csokkent kortiozol reaktivitas™-
megnovekedett stresszt(ird képesség

sabineduflo.fr * Megemelkedett neurotranszmitter oxtocin szint

Lester B et al Pediatrics 2018;142 (4):e2017189 -



A nem biologiai szul6k altal nyujtott “szil6i” gondoskodas (alloparent)
korlatozott

Eltolodas a tarsadalomban:
Tobbgeneracids csaladoktol/falukozosségektdl a nuklearis csalad felé

Nagyszulok,
rokonok, baratok

A Ujdonsilt szul6ktél tavol -
(tbbbgeneracios csalad, kozdsségi Iét hianya)

Gyermekes anyak

A munkahelyen

Kisaverekek Kisgyerekek

15gYy¢ . bolcsédében, 6vodaban, iskolaban

Tizenévesek _ ) _ )
Tizenévesek az iskolaban

Vertikalis szisztéma “Rekeszes” szisztéma )



A fejlodest segitd fészek tovabbi fontos elemei

K6zosségi beagyazddas “Szeresd a Foldanyat”

breakingthecycle.com

: : — . Lasd a breaking the cycle filmben
https://liferootsconsulting.com/building-a-safer-community/ & y 27

Building a Safer Community — Life Roots Consulting



https://liferootsconsulting.com/building-a-safer-community/
https://liferootsconsulting.com/building-a-safer-community/

“Nature Deficit Disorder” (Louv)

A természetben toltott ido megvonasa tiineteket okozhat!

Lasd cikk az online Greater Good magazinban
https://greatergood.berkeley.edu/article/item/how_to protect_kids from
nature_deficit_disorder

A természetben toltott id6 segiti a kreativ jatékot,
a gyermek autondmiajat.

500 Wiys to Earich the Health & Szamos vizsgalat bizonyitja a természetben t6ltott id6 pozitiv hatasat

Happiness of Your Family & Community’ Jre , e ey s , ,
50 Combot Nuture. Onfieit Do a mentalis és fizikalis egészségre.
‘RI(.‘.HARI). I()L\

Varosi létformaban kisebb zoldteruletek is pozitiv hatasuak.

A témardl részletesen olvashaté a Greater Good magazinban és a Vitamin N: The Essential Guide to a Nature-Rich Life cimii
konyvben
https://www.amazon.com/Vitamin-Essential-Guide-Nature-RichLife/dp/1616205784
Az abra a fenti kdnyv boritdja -a dian szerepld kép forrasa.
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https://www.amazon.com/Vitamin-Essential-Guide-Nature-Rich-Life/dp/1616205784

E D N h |é nya - Ag resszié Harry Harlow amerikai kisérleti pszicholdgus,

50-es évek

HarlOW megﬂgyelése maJmOknél Kérdés: hogyan tanulnak a majmok?

Elkilonitetten nevelt kismajmokat
azonos kornyezetben és taplalkozasi feltételek
mellett.

Az anyatlan kismajmokbdl feln6ttkorukban
durva, agressziv anyak valtak, ugy raztak le
kicsinyeiket, mint valami él6skod6t.

Mi hianyzott ezeknek az anyaknak
kolyokkorukbal?

Kilonbozb pdtanyakkal kisérletezett:
tejesuveggel felszerelt drotanya
puha, de “eml8” nélkuli sz6ranya.

A kismajmok, amikor megijedtek,
féltek valamitdl, a sz6ranyahoz szaladtak
(pozitiv érintés!).

[ A sz6ranya és nem a taplalék jelentette
Video magyar valtozat: szamukra a biztonsagos bazist, ahonnan

https://www.youtube.com/watch?v=0WEUWwgHuwk indulva batran fedeztck fel a ka’“Vezggﬁket-



Biztonsagos kotodes
intergeneracios
transzmisszioja

A kotédés fontos
mindkét szil6hoz

A biztonsagos kotodés
modulalja a stresszvalaszt,
segiti az 6nregulaciot és
a szocialis készségeket.

Rilling, J. K., & Young, L. J. (2014). The biology
of mammalian parenting and its effect on
offspring social development. Science, 345,

Mentalisan egészséges,

Me,ntal’lsan biztonsagosan kot6d6
egeszseges, / felnétt
biztonsagosan

kot6dé

gyermek Megnovekedett 52010
vz , y magas OT
szULOI jutalmazo valasz o
szintje
AGYI a gyermek
FUNKCIO |latvanyara
r‘ Genetic Csokkent ‘(Vstl;'.& |
influences averziv "OFC AMY. Jf‘,‘
valasz -’ Megnovekedett
sirdsra emocio szabdlyozas
- sirasra
SZULO-GYERMEK
KOTODES A L
Gyermek PFC ;A1) j
¢ kot6dé >~ -2
viselkedése
09_:‘:[53 Megnovekedett
% empatikus valasz

Gyermek
magas

OT szintje \

Valaszkész,
érzelemgazdag
gondoskodas

sirasra
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A human agresszio nem evolucios jelenseg

* Mit tehetink? - A szulGkkel és csaladokkal megismertetni
 a feln6ttkori human agresszio gyokerét

» szlil6ket és “alloszlil6ket” felvilagositani arrdl, hogy mik a gyermek szikségletei
az els6 napokban, hetekben és években. (EDN elemei)

Tarsha, M. S., & Narvaez, D. . (2019). Early Life Experience and Aggression. Peace Review, 31(1), 14-23.



Az Uj drotanya a virtualis vilag (TV, mobil telefon, skype ...)
Szabo Eszter Judit

* A boldogsag illizidja gombnyomasra
e Atarsas kapcsolat, kommunikacio
a virtualis térre sz(kul.

* Abba menekuliink vagy amiatt
elfelejtjik a tarsas kapcsolatokat,
torédeést, elmarad az érintés.
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EDN gyermekkorban —kapcsolat a felnottkori pszichopatologiaval

EDN Evolved Developmental Niche- ,fészek”

/

Ewailead hl I:FE ha' hl'-ll
- sonkad Mcrad Sqceal
Jeve agrtienld pP—i Altschmert F—=a i " . — 4
H Haalih CApaity Bl A Ty
Fache Holory

Moralis
Moralis orientacio**

kapacitas™

Mentalis

EDN Kotédés egeészség
anamneézis

*Moralis kapacitas: az egyen képes moralitassal osszefiiggd dontéseket hozni.
**Moralis orientacio - erkolcsi értékrend es ennek megfeleld viselkedeés

Narvaez, D., Wang, L., & Cheng, Y. (2016). The evolved developmental niche in childhood:
Relation to adult psychopathology and morality. Applied Developmental Science, 20(4), 294-3009.
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Moralis kapacitas és orientacio fejlesztése -

filmajanld: Tavasz, Nyar, Osz, Tél... és Tavasz (Kim Ki-duk filmje 2003)




Vizsgalat 3 kulturaban

 AZ EDN jellemz6i és egyéb tényez6k dsszefliggése
* a moralis szocializacioval
(moralis szocializacio elemei:
empatia, internalizacid — a szocialis normak elfogadasa, Impulziv reakciok kontrollja,
helytelen cselekvést kovet6 aggodalom)

* a kozosségi boldogulassal
(kozosségi boldogulas elemei:
empatia, a kozosségi élet élvezete, tekintettel lenni masokra,
kozosséggel kapcsolatos képzelet, boldogulds, boldogsag)
* a szocialis alkalmazkodas zavaraval (szocialis maladaptacid) — elemei:
szembenall3s, viselkedészavar, bizalmatlansag, visszahuzddas, szorongas, depresszio)

* Vizsgalt orszagok: USA, Svajc Kina
e Eletkor:3-5 év

Narvaez et al.(2019). Evolved developmental niche provision report: Moral socialization, social thriving, and social
maladaptation in three countries. SAGE Open, 9(2), 2158244019840123.



A vizsgalatban feltart legfontosabb 6sszeflggesek

 Szul6i valaszkészség -
biztonsagos kotddés, szocializacio igénye, kevésbé agressziv viselkedés

e JO EDN gyakorlat = korrelacio az 6nregulacioval, empatiaval, lelkiismerettel.
 Testi fenyités hianya - erds korrelacio a szociomoralis kimenetellel.

 Szulbi valaszkészség hianya hajlamosit
a depressziora és a nem megfeleld stresszvalaszra.



Narvaez altal javasolt valtozasok a pszichologiaban
az emberi természetet befolyasolo tényez8k megitéleseben*

Transzdiszciplinaris fokusz és kutatas

Jelenségek komplexitasa tobb szakma egylttmikodését teszi szukségessé,
EDN tipusu gondoskodas figyelembevétele

Szamos tényez8, mint a szocialis tényezbk, epigenetika, neurotoxinok, endokrin diszruptorok, mikrobiom,
befolyasolja a személyiséget, az intelligenciat, az emberi kornyezetet és
az egyén bioldgiai, pszicholdgiai és szocialis egészségét.

A fejlodést alakito fészek (EDN) adaptalasa a gyermeknevelésben
Ezen alapuld szakmai segitségnyujtas a sztul6knek

Az EDN figyelembevétele - etikai kérdés- szakmai felelgsség.

Miért? A csecsemObknek hianyzik az 6nrendelkezése, és hosszu tavu biopszichoszocialis jollétiket
a gondozoik és a kozosség altal megteremtett EDN minGsége nagymértékben befolyasolja
(epigenetikai modifikacid).

*Narvaez, D., & Witherington, D. (2018). Getting to baselines for human nature, development, and wellbeing.
Archives of Scientific Psychology, 6(1), 205.



Mit tehetlink?

Ertsiik meg
az elso életévek

Ertsiik meg, hogy
az emloésfajhoz tartozunk.
Specidlis kdrtilményekre
van szliikség
az optimalis fejl6déshez- EDN

kiilonos jelentoségét -
kés6bbi fejlédés és kimenetel
megalapozasa

Narvaez, D. (2013). Development and socialization within an
evolutionary context: Growing up to become "A good and

Elesszuk fel
az 0si gyd korlat elemeit, useful human being.". War, peace and human nature: The

korunkhoz ada pté lva convergence of evolutionary and cultural views. 643-672.
Narvaez, D., Wang, L., & Cheng, Y. (2016). The evolved
developmental niche in childhood: Relation to adult
psychopathology and morality. Applied Developmental
Science, 20(4), 294-3009. 38




J6 gyakorlatok az EDN elsOsegitésére

Figyelemfelhivas
az EDN-re

(szakma, tarsadalom)

21214

Bababarat Korhaz Kezdeményezés
Terlleten

szoptatastamogatas
szakmai + anyacsoportok

Jatékban

onallosag tamogatasa

Varandodssag
alatt tamogatas

Babahordozas,
valaszkész gondozas
segitése

K6zOsségi
tamogatas

Csaladbarat
szUlészeti ellatas

Csaladkozpontu
koraszulott ellatas

Anya-csecsemo
aludjon
szoros kozelségben
1 évig

(American Academy of Pediatrics))

Kapcsolat
elGsegitése
a természettel




“HA VALTOZTATUNK EGY TORTENET KEZDETEN,
AZ EGESZ TORTENETET MEGVALTOZTATJUK.”
Raffi Cavoukian
“a gyermekek trubadurja”, énekes, dalszerz6

Egetd kérdés

Remélhetjuk-e, hogy

a szakma, a szulbk, a kozosség és a tarsadalom

elismeri a fejlédést segitd fészek elemeinek fontossagat abban,
hogy a felnovekvd generacid (és a tarsadalom)

boldogabb legyen?

shutterstock.com + 2123836487
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